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	Aktivitetsplan 2009

	Dato
	Oppgave
	Merknad

	Ons. 14. januar
	Klubbesøk (løfteteknikk)
	Lenja AK

Instruktør: Thomas Puzicha 

	15. januar
	Start 2009 - rekruttering av ungdom & damer


	Støtte til vervekampanje og markedsføring i medlemsklubbene, 15. januar - 31. mars

	Tor. 22. januar
	Styremøte
	Status, årsregnskap, budsjett, årsberetning, aktiviteter, forberede regionstinget.

	Søn. 01. februar
	Frist for søknad om tilskudd fra Oslo fylke
	Utarbeide og sende søknad til Oslo Idrettskrets (OIK).

	Søn. 01. februar
	Søknad om tilskudd fra Østfold fylke
	Utarbeide og sende søknad til Østfold Idrettskrets (ØIK).

	Lør. 21. februar
	RM styrkeløft og benkpress

	Arrangør: Askim SK
Regionen gir støtte til medaljer mv.

	Søn. 01. mars
	Frist for medlemsklubbene til å søke regionen om støtte
	Fast skjema. Støtte til reise, utstyr og aktivitetsfremmende tiltak.

	Torsdag 05. mars
	Regionstinget
	Osloidrettens hus, Ekeberg, Oslo. Innkalles med minst 1 måneds varsel. Forslag sendes styret senest 2 uker før tinget. Saksliste med forslag sendes ut senest 1 uke før tinget.

	Primo mars
	Rapportering til idrettskretsene
	Sende inn årsmelding, regnskap, budsjett, etc. til OIK. Kopi til AIK og ØIK.

	07-08. mars
	Ungdoms-/aktivitetslederkurs
	Indre Østfold Bedriftssenter, Askim.
Instruktør: Jørgen Haug

	Torsdag 19. mars
	Styremøte
	Konstituering av nytt styre.

Oppfølgning av budsjett og aktivitetsplan. 

	Tirsdag 31. mars 
	Start 2009 - rekruttering av ungdom & damer avsluttes

	Vervekampanjen avsluttes og rapport sendes regionen innen 15. april.

	Onsdag 15. april
	Frist for å rapportere resultat av Start 2009 til regionen
	Rapport sendes på eget skjema.

	Fredag 17. april
	Repetisjonskurs for dommere 
	Sted: Politihuset, Oslo.
Instruktør: Vidar Tangen

	Mai
	Trener 1 kurs

i regi av NSF
	Støtte til reise og opphold
Instruktør: Dietmar Wolf

	15. juni
	Frist for rapport til Lotteritilsynet
	Eget skjema sendes inn elektronisk.


	01. august
	Rapport til Regnskapsregisteret
	Fast skjema. Vedlegg er regnskap, årsberetning og revisorberetning.

	August
	Styremøte
	Økonomi, oppfølging av aktivitetsplan.
Representasjon og eventuelle forslag til forbundstinget.



	Ultimo august / primo september
	Klubblederkonferanse
	Sted: Rica Helsfyr Hotel
Ansvarlig: Hans Martin Arnesen

	September
	Ungdomssamling. 
	Sted: Lørenskoghallen
Ansvarlig: Renate Loraas

	September
	Klubbesøk (løfteteknikk)
	Klubb
Instruktører: Thomas Puzicha

	Man. 15. sept.
	Frist for innsending av terminliste til regionen
	Klubbene sender stevner til regionen som setter opp samlet terminliste for regionen.

	15. sep. - 15. nov.
	Rekruttering av ungdom
(Rekrutteringspakke)
	Vervepremie for ungdom under henholdsvis 19 og 24 år. Tiltaket ”Ta en venn med på treningen”. Støtte til markedsføring.

	01. oktober
	Frist for oppsigelse av regnskapsprogram
	Kasserer følger opp dette.

	01. oktober
	Frist for innsending av terminliste til NSF
	Regionen sender inn samlet stevneoppsett til NSF.

	01. oktober
	Frist for klubber i regionen for å søke om støtte
	Fast skjema. Støtte til reise, utstyr og aktivitetsfremmende tiltak.

	Oktober
	Rapport til ØIK
	Rapportere gjennomføring av de aktiviteter som er grunnlaget for aktivitetsstøtten.

	Oktober
	Styremøte
	Behandle innkomne søknader.
Tildele RM. Forberedelse til neste sesong.

	Oktober
	Norges Styrkeløftforbunds forbundsting
	Regionen kan stille med to representanter.

	01. november
	Søke NSF om midler til regionale utdanningstiltak
	Regionen sender i prioritert rekkefølge hvilke tiltak man vil ha ansvar for.

	10. november
	Frist for regionens rapport 2008 til NSF
	Rapport over gjennomførte aktivitetstiltak.

	12. november
	Søke OIK om deltakelse i bingo. Øremerket for ungdom under 19 år.
	Fylle ut søknadsskjema og sende dette inn til Oslo Idrettskrets (OIK).

	15. november
	Frist for søknad til OIK om midler fra reservefondet
	Tiltak er bygging av idrettsanlegg, spesielle aktivitetstilbud til medlemmer/ lokalbefolkning. 

	01. desember
	Frist for søknad om tilskudd fra Akershus fylke
	Utarbeide og sende søknad til Akershus Idrettskrets (AIK).


Aktiviteter merket med grønt er gjennomført.

Sist oppdatert: 01.02.09
